
UM PRESENTE PARA VOCÊ

GUIA DE
CUIDADOS
PÓS-
ALISAMENTO

Para prolongar a beleza, o brilho e a
maciez dos seus fios.
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Orientações para cuidar do seu cabelo em casa,
com carinho e consciência.



COMECE AQUI

O brilho continua em casa
Seu resultado merece uma rotina simples, gentil e constante.
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O SEGREDO NÃO É COMPLICAR.
É escolher os produtos certos e manter uma rotina compatível com a necessidade
dos seus fios.

3 combinados para o seu pós-alisamento

01 Respeite a orientação do salão
A primeira lavagem e os cuidados imediatos dependem do produto utilizado
no procedimento.

02 Cuide dos fios em cada lavagem
Shampoo no couro cabeludo; condicionador no comprimento e nas pontas.

03 Lembre-se da manutenção
Hidratação, proteção térmica e acompanhamento fazem diferença no toque
e na aparência.

Cabelo bonito é cuidado contínuo, não uma única visita.



ESCOLHAS INTELIGENTES

Qual shampoo usar?
O que você usa no banho influencia o aspecto dos fios e o conforto do couro cabeludo.
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PREFIRA

Shampoo suave e hidratante, indicado para cabelos quimicamente tratados,
combinado com condicionador adequado ao seu fio.

Dê preferência a produtos que limpem sem deixar o comprimento áspero ou
excessivamente ressecado.

EVITE NA ROTINA

Shampoos antirresíduos / de limpeza profunda sem necessidade: o uso
frequente pode intensificar o ressecamento e prejudicar a aparência do
acabamento.

Evite trocar de linha muitas vezes; se o cabelo ficar rígido, opaco ou pesado, peça uma
orientação.

E o shampoo “sem sal”, transparente ou anticaspa?

SEM SAL

“Sem sal” não é garantia de melhor desempenho. O importante é a fórmula completa e como seu
cabelo responde.

TRANSPARENTE

Nem todo shampoo transparente é forte. Evite especialmente os que se apresentam como
limpeza profunda.

ANTICASPA

Não suspenda um shampoo de tratamento prescrito. Se houver caspa, coceira ou descamação,
converse com seu dermatologista.



SEU RITUAL

Rotina de cuidado
Pequenos hábitos ajudam a preservar a maciez e reduzir a quebra.
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01 Lave com delicadeza
Massageie o couro cabeludo com as pontas
dos dedos, sem esfregar o comprimento.

02 Condicione sempre
Aplique no comprimento e nas pontas e
desembarace com cuidado.

03 Hidrate regularmente
Use uma máscara adequada quando o
cabelo precisar; uma vez por semana pode
ser um bom ponto de partida.

04 Finalize com proteção
Aplique leave-in ou protetor térmico antes
de usar o secador.

SECADOR E CHAPINHA

Prefira calor baixo ou médio e mantenha o secador em movimento.
Chapinha apenas em cabelo totalmente seco, com proteção térmica e sem
exageros.

EVITE DORMIR COM O CABELO MOLHADO

Seque com cuidado, sem esfregar os fios com a toalha. Para desembaraçar,
comece pelas pontas e suba aos poucos.



CUIDADOS EXTRA

Preserve a beleza dos fios
Seu dia a dia também faz parte da manutenção do resultado.
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SOL, MAR E PISCINA

Antes de entrar na piscina, molhe os fios com água doce e aplique leave-in
compatível. Após sair, enxágue e condicione. Use chapéu no sol.

ATRITO E PENTEADOS

Evite prender com muita força. Fronha macia e elásticos revestidos ajudam a
reduzir atrito e quebra.

NOVA QUÍMICA? CONVERSE ANTES

Para coloração, descoloração ou novo alisamento, faça avaliação profissional e
teste de mecha quando indicado.

Lembrete: cada cabelo tem histórico, estrutura e necessidades próprias. O tempo de duração
do resultado varia.



UMA MENSAGEM PARA VOCÊ

Com carinho,

Minha querida cliente,
Obrigada por confiar em mim e permitir que eu faça parte do seu
momento de cuidado.

Cada cabelo que passa pelas minhas mãos carrega uma história, e a sua
merece toda a atenção, o respeito e o carinho do mundo.

Espero que você se olhe no espelho e enxergue muito mais do que fios
alinhados: enxergue a mulher linda e especial que você é.

Cuide dos seus cabelos com o mesmo amor que dedicamos a eles aqui
no estúdio. Sempre que precisar, estarei por perto.

Com amor, Kaká  ♡
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